
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muestras de recursos de sensibilización y educación para diversos eco-retos 
Para ver toda la gama de recursos visita nuestra plataforma educativa  

AQUI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://movimientoguardianes.org/plataforma-educativa/


 
 

TÍTULO Agua escondida: los mantos acuíferos 

Edad/Ciclo 6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Asignatura Estudios Sociales, Español 

Objetivo 
Comprender qué es un manto acuífero, sus principales características y 
sus amenazas a través de un cuento corto 

Tipo Actividad dinámica: PDF imprimible, cuento corto 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/agua-escondida-los-mantos-
acuiferos/ 

 
 
TÍTULO Cantidad de agua disponible para el ser humano 

Edad/Ciclo 6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Asignatura Ciencias 

Objetivo 

Comprender mediante una actividad dinámica y visual que, a pesar de 
que nuestro planeta está compuesto por ¾ partes de agua, muy poca 
está disponible para el ser humano. 

Tipo Actividad dinámica: PDF Imprimible, cuento 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/cantidad-de-agua-disponible
-para-el-ser-humano/ 

 
 
TÍTULO Matemáticas de la ducha 

Edad / Ciclo 6-9 años (Primer Ciclo) 

Asignatura Matemáticas 

https://movimientoguardianes.org/material/agua-escondida-los-mantos-acuiferos/
https://movimientoguardianes.org/material/agua-escondida-los-mantos-acuiferos/
https://movimientoguardianes.org/material/cantidad-de-agua-disponible-para-el-ser-humano/
https://movimientoguardianes.org/material/cantidad-de-agua-disponible-para-el-ser-humano/


Objetivo 
Incentivar el consumo responsable del recurso hídrico, mediante una 
actividad dinámica de calcular la cantidad de agua utilizada en la ducha. 

Tipo Actividad dinámica: PDF Imprimible 

Link al 
recurso https://movimientoguardianes.org/material/matematicas-de-la-ducha/ 
 
 
TÍTULO Un día sin agua 

Edad/Ciclo 6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Asignatura Español 

Objetivo 
Poner en perspectiva cómo sería un día sin agua a través de un cuento 
corto 

Tipo Actividad dinámica: PDF Imprimible, cuento corto 

Link al 
recurso https://movimientoguardianes.org/material/un-dia-sin-agua/ 
 

TÍTULO Preguntas y respuestas sobre cuencas hidrográficas 

Edad/Ciclo 6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Asignatura Ciencas, Estudios Sociales 

Objetivo Descubrir la importancia de las cuencas hidrográficas. 

Tipo Video original You Tube 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-sobr
e-cuencas-hidrograficas/ 

 
 
 

TÍTULO Cuentos de agua 

Edad/Ciclo 6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Asignatura Ciencas, Estudios Sociales, Español 

Objetivo 

Esta es una recopilación de historias narradas por niños y niñas 
que viven o han vivido, en diferentes lugares del mundo, y que por 
circunstancias particulares han tenido experiencias especiales con 
el acceso al agua. 

Tipo Cuento digital 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/ki-llega-a-la-tierra-en-
busca-de-agua/ 

https://movimientoguardianes.org/material/matematicas-de-la-ducha/
https://movimientoguardianes.org/material/un-dia-sin-agua/
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-sobre-cuencas-hidrograficas/
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-sobre-cuencas-hidrograficas/
https://movimientoguardianes.org/material/ki-llega-a-la-tierra-en-busca-de-agua/
https://movimientoguardianes.org/material/ki-llega-a-la-tierra-en-busca-de-agua/


 
 
 

TÍTULO Doble ganancia: ahorrar energía es contaminar y gastar menos 

Edad/Grado 9-12 años (Segundo Ciclo) 

Asignatura Ciencias, Estudios Sociales, Cívica 

Objetivo 

Evidenciar prácticas erróneas del uso de la energía eléctrica y 
proponer medidas para el ahorro de este recurso a través del 
intercambio de preguntas e ideas con un debate 

Tipo Actividad dinámica: PDF Imprimible, debate 

Archivo 
https://movimientoguardianes.org/material/doble-ganancia-ahorr
ar-energia-es-contaminar-y-gastar-menos/ 

 
 
 
 

TÍTULO El sol para cocinar 

Edad/Ciclo 9-12 años (Segundo Ciclo) 

Asignatura Ciencias, Hora Guía 

Objetivo 

Reconocer la energía solar como alternativa a otras fuentes de 
energía para la ejecución de tareas cotidianas con la construcción 
de una cocina solar simple. 

Tipo Actividad dinámica: PDF Imprimible 

Archivo https://movimientoguardianes.org/material/el-sol-para-cocinar/ 
 
 

https://movimientoguardianes.org/material/doble-ganancia-ahorrar-energia-es-contaminar-y-gastar-menos/
https://movimientoguardianes.org/material/doble-ganancia-ahorrar-energia-es-contaminar-y-gastar-menos/
https://movimientoguardianes.org/material/el-sol-para-cocinar/


 

 
 
TÍTULO Preguntas y respuestas vídeo sobre los plásticos 

Edad/Ciclo 
 
6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Asignatura Ciencias, Español 

Objetivo 

Únete a la aventura audiovisual de tres niños quienes aprenden cómo 
los residuos viajan desde pueblos y ciudades hasta el océano, lo cual 
afecta la vida de los animales marinos alrededor de mundo. 

Tipo de 
Recurso Video con apoyo complementario preguntas y respuestas 

Link al 
recurso 

Video: https://youtu.be/nNOxUXQ_aiE?si=Lvl4BdmqDVJk-YW4 
Hoja de Preguntas y Respuestas: 
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-vide
o-sobre-los-plasticos/ 
 

 
 
 
TÍTULO CONVERSAR ES MARAVILLOSO: EL EFECTO DEL PLÁSTICO (II CICLO) 

Edad/Ciclo 6-9 años (Primer Ciclo) 9-12 años (Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Autor Movimiento Guardianes de la Naturaleza 

https://youtu.be/nNOxUXQ_aiE?si=Lvl4BdmqDVJk-YW4
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-video-sobre-los-plasticos/
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-video-sobre-los-plasticos/


Asignatura Ciencias, Español, Hora Guía 

Objetivo 

Fortalecer la expresión oral de los niños al expresar ideas, sentimientos, 
pensamientos y emociones con  la ayuda de imágenes sobre el impacto 
de los residuos sólidos en la naturaleza 

Tipo de 
Recurso PDF Imprimible 

Link al 
recurso 

I CICLO: 
https://movimientoguardianes.org/material/conversar-es-maravilloso/ 
 
II CICLO: 
https://movimientoguardianes.org/material/conversar-es-maravilloso/ 

 
 
TÍTULO Manual para reducir, reusar y reciclar en el centro educativo 

Edad/Ciclo 9-12 años (Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Asignatura Ciencias, Hora Guía, Comité de Brigadas 

Objetivo 
Manual ilustrativo para reducir, reusar, reciclar y repensar un planeta sin 
basura 

Tipo de 
Recurso Manual ilustrativo 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/manual-para-reducir-reusar-
y-reciclar-en-el-centro-educativo/ 

 
 
TÍTULO EL PLÁSTICO:  UN INTRUSO EN EL  ECOSISTEMA MARINO 

Edad/Ciclo 6-9 años (Primer Ciclo) 

Tiempo 
estimado 45 minutos 

Asignatura Ciencias 

Objetivo Identificar efectos del plástico en las cadenas alimenticias marinas 

Tipo de 
Recurso Video con PDF imprimible (hoja guía para el desarrollo de la lección) 

Link al recurs 

Video: https://youtu.be/3gFzerDPfxA?si=vxz-YZbh2VvzE5Ux 
PDF:https://movimientoguardianes.org/material/el-plastico-un-intruso-e
n-el-ecosistema-marino/ 

https://movimientoguardianes.org/material/conversar-es-maravilloso/
https://movimientoguardianes.org/material/conversar-es-maravilloso/
https://movimientoguardianes.org/material/manual-para-reducir-reusar-y-reciclar-en-el-centro-educativo/
https://movimientoguardianes.org/material/manual-para-reducir-reusar-y-reciclar-en-el-centro-educativo/
https://youtu.be/3gFzerDPfxA?si=vxz-YZbh2VvzE5Ux
https://movimientoguardianes.org/material/el-plastico-un-intruso-en-el-ecosistema-marino/
https://movimientoguardianes.org/material/el-plastico-un-intruso-en-el-ecosistema-marino/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TÍTULO Infográfico: Las hojas no son basura 

Edad/Ciclo 6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Asignatura Ciencias 

Objetivo 
Afiche que ilustra la importancia de las hojas y qué podemos hacer con 
ellas. 

Tipo de 
Recurso Infográfico 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/infografico-las-hojas-no-son-
basura/ 

 
 
TÍTULO Guía ilustrativa para crear abono orgánico 

Edad/Ciclo 9-12 años (Segundo ciclo) 

Tiempo 
estimado 45 minutos 

Asignatura Ciencias 

Objetivo 
Manual ilustrativo para crear abono orgánico a partir de los sobros de la 
cocina 

Tipo de 
Recurso Manual ilustrativo 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/guia-ilustrativa-para-crear-ab
ono-organico/ 
 

https://movimientoguardianes.org/material/infografico-las-hojas-no-son-basura/
https://movimientoguardianes.org/material/infografico-las-hojas-no-son-basura/
https://movimientoguardianes.org/material/guia-ilustrativa-para-crear-abono-organico/
https://movimientoguardianes.org/material/guia-ilustrativa-para-crear-abono-organico/


 
 
TÍTULO Preguntas y respuestas sobre los árboles 

Edad/Ciclo 
 
6-9 años (Primer Ciclo) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Asignatura Ciencias, Estudios Sociales 

Objetivo Descubrir la importancia de los árboles. 

Tipo de 
Recurso Video con apoyo complementario preguntas y respuestas 

Link al 
recurso 

Video: https://youtu.be/Tx_YFLaKJMA?si=Y1qDNdgEUTD_TdrQ 
 
Hoja de Preguntas y Respuestas: 
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-sobr
e-los-arboles/ 

 
 
TÍTULO Radio Pizote: los incendios forestales 

Edad/ Ciclo 9-12 años (Segundo Ciclo) 

Asignatura Ciencias 

Objetivo 

Aprender sobre las causas, los efectos y la prevención de los 
incendios forestales, mediante una actividad dinámica de 
simulacro de programa de radio. 

Tipo Actividad dinámica: PDF Imprimible 

Archivo 
https://movimientoguardianes.org/material/radio-pizote-los-incen
dios-forestales/ 

https://youtu.be/Tx_YFLaKJMA?si=Y1qDNdgEUTD_TdrQ
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-sobre-los-arboles/
https://movimientoguardianes.org/material/preguntas-y-respuestas-sobre-los-arboles/
https://movimientoguardianes.org/material/radio-pizote-los-incendios-forestales/
https://movimientoguardianes.org/material/radio-pizote-los-incendios-forestales/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
TÍTULO Jardines Polinizadores 

Edad/Ciclo 

6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 
13-15 (Tercer Ciclo) 
15-18 (Educación Diversificada) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Autor Movimiento Guardianes de la Naturaleza 

Asignatura Ciencias 

Objetivo 

Manual sobre diversos tipos de plantas que atraen polinizadores y cómo 
este tipo de jardines nos ayudan a avanzar los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) 

Tipo de 
Recurso Manual Educativo 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/jadinespolinizadores/ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://movimientoguardianes.org/material/jadinespolinizadores/


 
 
TÍTULO Infográfico: Las frases de un Guardián 

Edad/Ciclo 
 
6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 20 minutos 

Asignatura Ciencias, Comité de Brigadas 

Objetivo 
Infográfico con las frases importantes que debe saber un Guardián de la 
Naturaleza 

Tipo de 
Recurso Afiche con frases 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/infografico-las-frases-de-un-
guardian/ 
 

 
 
TÍTULO Soy Guardián 

Edad/Ciclo 
 
6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 20 minutos 

Asignatura Ciencias, Español, Comité de Brigadas 

Objetivo Poema sobre la identidad de los niños Guardianes de la Naturaleza 

Tipo de 
Recurso Poema 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/soy-guardian/ 
 

https://movimientoguardianes.org/material/infografico-las-frases-de-un-guardian/
https://movimientoguardianes.org/material/infografico-las-frases-de-un-guardian/
https://movimientoguardianes.org/material/soy-guardian/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TÍTULO Guía para Limpiezas Comunitarias 

Edad/Ciclo 

 
9-12 años (Segundo Ciclo) 13-15 (Tercer Ciclo), 15-18 (Educación 
Diversificada) 

Tiempo 
estimado 30-45 minutos 

Autor Movimiento Guardianes de la Naturaleza 

Asignatura Ciencias, Comité de Brigadas 

Palabras 
clave Limpiezas, comunidad, voluntariado, impacto colectivo 

Objetivo 
Una guía práctica para realizar limpiezas en ríos, quebradas, playas y 
diversos rincones de la comunidad. 

Tipo de 
Recurso Manual explicativo 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/guia-para-limpiezas-comunit
arias/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://movimientoguardianes.org/material/guia-para-limpiezas-comunitarias/
https://movimientoguardianes.org/material/guia-para-limpiezas-comunitarias/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TÍTULO Conectándonos con nuestros alimentos 

Edad/Ciclo 
 
9-12 años (Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 20-30 minutos 

Asignatura Herramienta para la vida 

Objetivo 

 
Cultivar la inteligencia emocional para el desarrollo integral del niño y 
utilizar el mindfulness o atención plena como una herramienta para la 
vida a través de una actividad guiada al comer una fruta. 

Tipo de 
Recurso Reflexión Guiada 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/conectandonos-con-nuestro
s-alimentos/ 

 
TÍTULO Eres lo que comes 

Tema 
ambiental Salud 

Edad/Ciclo 
 
6-12 años (Primero y Segundo Ciclo) 

Tiempo 
estimado 25-30 minutos 

Autor Movimiento Guardianes de la Naturaleza 

Asignatura Ciencias 

Palabras Alimentación saludable, alimentos, comida procesada, energía, suelo 

https://movimientoguardianes.org/material/conectandonos-con-nuestros-alimentos/
https://movimientoguardianes.org/material/conectandonos-con-nuestros-alimentos/


clave fértil 

Objetivo 
Promover hábitos de alimentación saludable en los niños mediante una 
presentación ilustrada y un video educativo. 

Tipo de 
Recurso Presentación ilustrada (PPT)  y hoja guía para el facilitador (PDF) 

Link al 
recurso 

https://movimientoguardianes.org/material/eres-lo-que-comes/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://movimientoguardianes.org/material/eres-lo-que-comes/

